
SPO – 4.5. 

SKAČEM, TEČEM 

UPAM, DA STE IMELI LEPE POČITNICE , ŠE MALO, PA SE ZOPET VIDIMO. 

PRED NAMI JE ŽE 4. DEL DZ LILI IN BINE, POGLAVJE SKAČEM, TEČEM. VELIKO SE BOMO POGOVARALI 

O GIBANJU.  GIBANJE JE ZELO POMEMBNO ZA ZDRAVJE! ZATO SE VELIKO GIBAJTE!  

 POKAŽITE NEKOMU V DRUŽINI, KATERE VRSTE GIBANJA ŽE ZNATE. PRIMERJAJTE SVOJE GIBANJE Z 
GIBANJEM DOJENČKOV, MALČKOV, MLAJŠIH SESTER, BRATOV ALI MLAJŠIH PRIJATELJEV. 

 UČBENIK STR. 10, 11 (LAHKO POGLEDAŠ NA https://folio.rokus-klett.si/?credit=LB1-prenova-
4&pages=10-11 

-    
POIMENJUJ GIBANJE OTROK V TELOVADNICI. 
IZBERI NEKOGA V DRUŽINI, KI TI BO DAL NAVODILA ZA BARVANJE. ČE ZNAŠ ŽE BRATI, SI NAVODILA 
LAHKO PREBEREŠ SAM.  
                     JAN SE VALJA PO BLAZINI, NJEGOVE COPATE POBARVAJ MODRO. 
                      MIHA PRESKAKUE KOLEBNICO, NJEGOVO MAJICO POBARVAJ ZELENO. 
                     ŠPELA SEDI NA KLOPI. NJENE HLAČE POBARVAJ ORANŽNO. 
                     ANŽETU, KI ČEPI, POBARVA LASE S ČRNO BARVICO. 
ZDAJ LAHKO NADALJUJEŠ SAM. NA GLAS POVEJ NAVODILO ( IME OTROKA SI IZMISLI SAM, 
POIMENJUJ GIBANJE TEGA OTROKA IN DOLOČI KAJ IN S KATERO BARVO BO POBARVANO. 
 
LEP TEDEN VAM ŽELIM, 
UČITELJICA  META 
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