SPO
ZDRAVO ZIVIM

SE SE SPOMNITE OBISKA V ZDRAVSTVENEM DOMU? TAKRAT VAM JE MEDICINSKA SESTRA
PRIPOVEDOVALA KAKO SAMI SKRBIMO ZA NASE ZDRAVJE. TUDI V SOLI SMO SE O TEM VELIKO
POGOVARIJALI. SE SPOMNITE OBISKA V SOLI? KO STE SE SKUPAJ Z GOSPO ZDRAVSTVENO TEHNICO
UCILI PRAVILNEGA UMIVANJA ROK?

PA PONOVIMO SKUPAJ: KAJ VSE JE POMEMBNO.
SKRBIMO ZA OSEBNO HIGIENO

JEMO ZDRAVO HRANO.

PIJEMO DOVOLJ TEKOCINE.

DOVOLJ SPIMO.

SE VELIKO GIBAMO. CE JE MOZNO, NA SVEZEM ZRAKU.

NALOGA ZA DANES:

VADIMO UMIVANJE ROK



POKAZI STARSEM, CE ZNAS PRAVILNO. VADIS, KO ZNAS, DOBIS @)

POVEJ ODRASLEMU (MAMICI, OCJU, LAHKO PO TELEFONU POKLICES BABICO ALI DEDKA, TETO,... ).



