
SPO – 6.4. 

ZDRAVO ŽIVIM  

KOT NALAŠČ SE BOMO RAVNO ZDAJ VELIKO POGOVARJALI O ZDRAVJU IN O TEM, KAKO SAMI 

SKRBIMO ZA SVOJE ZDRAVJE.  ČE ŽELITE, MI LAHKO NARIŠETE IN POŠLJETE SVOJ PLAKAT. ZELO GA 

BOM VESELA 

 POVEJTE NEKOMU V DRUŽINI, KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE IN KAKO SKRBIJO ZA SVOJE 
ZDRAVJE ČLANI DRUŽINE. 

 UČBENIK STR. 46,47 (LAHKO POGLEDAŠ NA POVEZAVI https://folio.rokus-
klett.si/?credit=LIB1UCOKL&pages=46-47 

-   OGLEJ SI SLIKO 
IN PRIPOVEDUJ O DOGAJANJU NA NJEJ.  ZAKAJ JE DOBRO, DA SO ŠLI UČENCI NA SPREHOD V 
GOZD? KAJ JEDO IN PIJEJO? KAJ DELAJO POSAMEZNI OTROCI? SI LAHKO V POTOKU UMIVAJO 
ROKE? KAJ BODO NAPRAVILI, PREDEN BODO ODŠLI NAZAJ V ŠOLO? KAJ POMENI: NARAVO 
PUSTIMO TAKŠNO, KOT JE BILA PRED NAŠIM OBISKOM.  KAM BODO DALI ODPADKEi. 

 DZ 3, STRAN 74, PRILOGA 3 
KAKO TA TEDEN SKRBIŠ ZA SVOJE ZDRAVJE? V PRAZNE KVADRATKE VPIŠI KLJUKICE, ZA VSAK DAN V 
TEDNU! ČE JEŠ SADJE (JABOLKA, POMARANČE,…), ČE SPIJEŠ VSAJ 1 KOZAREC VODE, ČE SPIŠ ,ČE SI 
ZJUTRAJ IN ZVEČER UMIJEŠ ZOBE, ČE SI AKTIVEN NA SVEŽEM ZRAKU. NASLEDNJI PONEDELJEK PA 
FOGRAFIRAJTE NALOGO IN MI SLIKO POŠLJITE NA MEJL. 
 
ZDRAV TEDEN VAM ŽELIM, 
UČITELJICA  META 
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