SKRBIM ZA SVOJE ZDRAVJE — skrbim za Cistoco telesa DZ
3/62

PONOVIMO; KAKO SI PRAVILNO UMIVAMO ZOBE?

POGLEJ SI VIDEO https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=0r-x6EhAfSo

POJDI V KOPALNICO, VZEMI ZOBNO SCETKO IN NAREDI TAKO, KOT JE NA
POSNETKU.

OGLEJ SI SLICICO IN POIMENJUJ NARISANO. S ¢IM SKRBIS ZA SVOJE ZOBE?
OBKROZI!

OSEBNA HIGIENA

POVEJ, ZAKAJ MORAS PAZITI NA OSEBNO HIGIENO: UMIVANJE ROK, ZOB,
TELESA? ZAKAJ MORAS IMETI CISTA OBLACILA? NASTEJ PRIPOMOCKE, KI
JIH POTREBUJEMO ZA OSEBNO HIGIENO.

CISTE ROKE
KAR SLISIM TE, KAKO ZAGODRNJAS - NE ZE SPET!
DANES SI POGLEJ SI LUTKOVNI FILM : CISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE.

https://www.youtube.com/watch?v=nMlyilVgqUE



https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=Or-x6EhAfSo
https://www.youtube.com/watch?v=nMIyiIVqqUE

KO SI UMIVAS ROKE PA LE PAZI, DA NE ZAKLJUCIS PREHITRO. DA BO BOLJ
ZABAVNO SI LAHKO ZAPOJES PESMICO BABY SHARK WASHING HANDS ©

https://www.youtube.com/watch?v=L89nN03pBzI

PA NE POZABI NA PRILOGO 3 V DELOVNEM ZVEZKU. DANES JE CETRTEK, TOREJ TI OSTANEJO SE
TRI VRSTICE — PETEK, SOBOTA IN NEDELJA.
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