DRAGE UCENKE IN UCENCI 2.r, UCITELT TOMAZ TUKAJ. KAKO
SI/STE? CAS TECE, NIC NE RECE. MINEVA ZE EN MESEC, ODKAR
SMO DOMA, OD DOMA DELAMO IN SE TAM UCIMO. NA TO SE
BOMO KOT KAZE MORALI PRIVADITI, SKUPAJ S STARSI NAM
BO USPELO, CEPRAV NE BO PREPROSTO. RAZMISLJAJTE
PREDVSEM O LEPTH STVAREH PO KONCU KRIZE.

VELIKONOCNI PRAZNIKI SO ZA NAMI, POLEG TEGA STE IMELI
V PETEK DAN DEJAVNOSTI. SO VAM BILE TE VSEC, STE
IZVEDELT ALI NAREDILI NEKAJ NOVEGA? SEVEDA STE. ©

TUDI TOKRAT IMATE NA VOLJO NEKAJ AKTIVNOSTI,
RECEPTOV, IGER IN SE CESA. CE ZMANJKA IDEJ ZA PROSTI
CAS, POISCI KAKSNO TU.

CE IMAS PRT UCENJU KDAJ TEZAVE, SE LAHKO VEDNO OBRNES
NA UCITELJICO TIO, MAJO ALI NAME.

OSTANITE OPTIMISTICNI IN VESELI SONCKI! ©

Na svetu si, da gledas sonce,
na svetu si, da gres za soncem,
na svetu si, da sam si sonce
in da s sveta odganjas - sence.
(Tone Pavcek)
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RISANJE DRUGACE

NA SPREHODU

Ustvarjalni smo lahko tudi brez Skarij, papirja, lepila, barvic in
ostalih Solskih potrebséin. Sprehod lahko zdruzite tudi s kreativnimi
postavitvami naravnih materialov ali drugae receno, z risanjem z
naravnimi materiali, ki jih najdemo ali naberemo spotoma (med
sprehodom. Ker pa za naravo tudi skrbimo, ne trgamo svezih rastlin,
namesto tega naberimo storze, suhe palice, kamencke, suho listje in
Se kaj.

Pusti domisljiji prosto pot, naredis lahko
marsikaj zanimivega. Vencek, krog, kaksno
Zival kot npr. zajca, jezka, psa, muco...

DOMA




Druga moznost je ta, da med sprehodom nabere§ suho listje
(razli¢nih barv), in iz suhega listja naredis Zival. Za to rabi§ samo
prostor na mizi, ¢e pa zelis, lahko tudi prilepi$ na papir.

Kako to naredis, si poglej v dveh kratkih posnetkih, kjer lahko dobis
par idej.

KAJ POTREBUJEM:

e suho listje (vse ostalo po Zelji),
o Skarje,

o lepilo,

e flomaster,

e list papirja A4.

POVEZAVTI:

https://www.youtube.com/watch?v=ciQ k4x2Jpg

https://www.youtube.com/watch?v=RsyxM967JOs



https://www.youtube.com/watch?v=cjQ_k4x2Jpg
https://www.youtube.com/watch?v=RsyxM9G7JOs

STARA IGRA: KAMENCKANJE

Za igro so pastirji skopali ne pregloboko, kakih 15 cm Siroko jamico z
ravnim dnom, v katero so (na sredino) poloZili kamencéek. Pri igri je
vsak od pastirjev imel 5 kamenckov. Pastirji so te kamencke metali
proti izkopani jamici tako, da so pristali ¢im blize jamici, vanjo pa
noben kamenéek ni smel pasti. Ce je kateri od kamenikov padel v
jamico, je moral pastir igro prekiniti. Ni bil uspesen. Za kazen je
moral steci vralati Zivino, ki je morda delala skodo na njivi ali pa se
je preve¢ oddaljila. Pastir, ki je kamencke vrgel proti jamici tako, da
hoben ni padel v jamico, je potem z izkrivljenim kazalcem sunkovito
frenil vsakega od kamenckov proti jamici; pri tem so ciljali kamencek,
ki je bil na sredini jamice. Najbolj uspesen pri metanju kamenékov in
nato pri ciljanju kamencéka v jamici je bil zmagovalec.!

Kazni in nagrade si dolocite sami. ©

KEGLTANJE S PLASTENKAMI
KAJ POTREBUJEM: plastenke in Zogo

Plastenke postavis kot keglje.

Ne potrebujes jih 10, kot pri pravem
kegljanju, dovolj je Ze ena sama. Da
se »kegelj« ne podre prelahko, ga

napolni z vodo. Glede na to, koliko

prostora imas, dololi razdaljo s katere ga bos cil jal.

Zoga naj ostane na tleh!

! http://www.ringaraja.net/clanek/se-poznate-stare-igre-se-jih-se-igrate 4721 html



http://www.ringaraja.net/clanek/se-poznate-stare-igre-se-jih-se-igrate_4721.html

Naslednjo rubriko je za vas pripravila Ksenija. Kaj dobrega je
pripravila za vas? Preberite si. ©

Pozdravljeni ucenci. Upam, da ste c¢im lepse prezZiveli praznik in da
ste si odpocCili od Sole. Tisti, ki ste praznovali, ste lahko uZivali z
dobrotami: Sunka, jajca, hren, potica in drugimi jedmi. Kaj Se lahko
pripravis s hrenom, si oglej v spodnjem receptu. Najprej pa nekaj
besed o hrenu.

NAJPREJ NEKAJ O HRENU

Hren ima veliko pozitivnih ulinkov za naSe zdravje, ker vsebuje
vitamin C, vitamina Bl in B6 in minerale: kalij, fosfor, magnezij in
kalcij. Vitamini in minerali so pomembni za odpornost in pravilno
delovanje telesa.

V Slovenijo je hren prisel iz Rusije. Ze stari narodi so ga uporabljali v
zdravilstvu: pri pljuénih, koznih in drugih obolenjih. Hren deluje
razkuZzilno, Cisti telo,spodbuja izlo€anje sluzi iz dihal, spodbuja
prekrvavitev in deluje protirakavo. Za prehrano so uporabni listi in
korenina. Pomaga tudi pri pikih Zuzelk. Zmeckane hrenove liste
natremo na mesto, kjer nas je picila zuzelka in s tem omilimo
bolecino.

list hrena korenina




NAMAZ S KISLIMI KUMARICAMI IN HRENOM

SESTAVINE:
(koli¢ine so odvisne od tega, koliko namaza Zelis pripraviti)

e kisle kumarice,

e sveZze nastrgan hren,
e oljéno olje,

e kisla smetana.

PRIPRAVA:

Kisle kumarice narezi v skledo in jih zmeckaj s pali¢nim mesalnikom.
Dodaj polovi¢no koli¢ino nastrganega hrena in enako koli¢ino kisle
smetane kot hrena. Lahko tudi ve¢ kisle smetane. Dodaj olje in dobro
premesaj.

Namaz lahko uporabi$ za pomakanje zelenjave, na kruhu ali kot
prilogo k pec¢enemu mesu.

Dober tekl!

namaz kisle kumarice




RESITVE UGANK PRETSNJEGA TEDNA PO VRSTI:

blazina/vzglavnik, kruh, jajca

TOKRATNE UGANKE SE NAVEZUJEJO NA TA KRATKOCASNIK,
CE SI POZORNO BRAL, BOS RESITVE HITRO UGOTOVIL. ©

Polnega mama postavi na mizo,
prazen se znajde snezaku na glavi.

Zgodaj zjutraj se na travi
nekaj rahlo je bles¢alo -

tiso¢ drobnih kapljic,
pa Ceprav ni dezevalo.

Kaj tako Sumi?
Bratcev sto in sto
v vetru se igra in plapola.

Najbolj zlat je med zlatniki

in bolj vro¢ kot ognjeniki,

je vesoljni kralj obzorja,
zemlji greje in vsa morja.




TEMA:

Igram se in ustvarjam (13.4.-17.4.)

Kaj lahko delam in ustvarjam doma:

OBROKT

Navajam se na pravilno prehrano, vedenje pri
mizi in uporabo jedilnega pribora.
Skrbim za zdrav nacin zivljenja.

SPROSCAM SE

Razvijam vztrajnost in vzdrzljivost.

Izvajam naravne oblike gibanja.

Razvijam motori¢ne spretnosti in usklajenost
gibov.

USTVARJAM

Razvijam sposobnost komunikacije.
Spoznavam, da ima vsak ¢lovek pravice in
dolZnosti.

Ohranjam prijetne in prisréne odnose.
Razvijam naravna nagnjenja za likovno
izrazanje in si razvijajo ro¢ne spretnosti.
Sledim spreminjanju narave.

Pridobivam vsezivljenjsko znanje,
pomembno za vsakdanje Zivljenje.
Ozaves¢am se o pomenu ohranjanja planeta
Zemlja.

SEM SAMOSTOJEN

Berem soSolcem ali mlaj$im otrokom.
Povezujem, utrjujem in poglabljam u¢no
snov in se samostojno pripravljam na pouk.
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