SREDA, 8. 4. 2020
SLOVENSCINA

ZDRAVILNE RASTLINE
DZ STR. 60, 61

- Preberi vsa tri besedila na strani 60 in 61.
-V DZresi 1. nalogo.

Zapis v zvezek:

Zapisi odgovore na vprasanja. Odgovarjamo s pisanimi ¢rkami, Citljivo, v dolgih
povedih in vsako vprasanje v svojo vrstico.

KAMILICA

a) Ob kakSnem vremenu nabiramo cvetne koSke kamilice?
b) Kje hranimo posusene kamilice?
c) Alilahko pretiravamo s pitiem kamilicnega ¢aja?

CRNI BEZEG

a) Kje susimo ¢rni bezeg?
b) Kdaj pijemo bezgov ¢aj?
c) Alilahko jemo surove bezgove jagode?

LIPA

a) Kdaj cveti lipa?
b) Kje hranimo cvetove lipe?
c) Zakaj ne smemo spiti prevec lipovega ¢aja?

- Odgovore fotografiraj in mi jin poslji na elektronski naslov.

- Preveri odgovore pri 1. nalogi:
1.V juniju.
2. Pri vseh treh rastlinah nabiramo cvetove.
3. Zdravilne rastline susSimo v senci.

4.V papirnati ali platneni vre€ki, v suhem prostoru.



ZDRAVILNE RASTLINE zbert beseddo no strani

€0 all 61 in go preber.

V noravi nojdemao veliko zdravilnih rostlin. Ljudje jin
nabiramo za pripravo ¢ajev in sirupov. Z njimi si _luj§umo Lipa cveti v drugi polovici junija, Tedoj
raznovrstne tezove, kot so boledine, slobo podutje ... nabiramo njene cvetove. Sugimo jih
v senci. Noto jih hranimo v papimati
[;. )Kumlu«l ali plotneni vre¢ki v suhem prostoru.
1 1z lipovih cvetov kuhomo gaj. Lipov €aj
Kamilica cvetl od junijo do avgusto. blazi krce, pospeiuje potenje in toko
Takrat nabiromo cvetne koske, in sicer ob suhem vremenu. nlduje 2vitano telesno temperaturo,
Cwvetove sudimo v senci. Posusene kamilice hranimo v papirnatih Pijlema ga, kador smo prehlojeni,
ali platnenih vreckah v suhem prostoru, Iz kamilic kuhamo ¢aj. kadar imamo tezave z ledvicami,
Kamili¢ni ¢oj pijemo, kadar imamo drisko ali druge crevesne tezave,
Ce imamo vneto ustno votline in Zrelo, cojo ne pijemo, ampak S m WOW h’? ".. i‘m.-mo a
a grgramo, Ob vnetju sopnic si pomagomo 2 saj pospeduj e
z vdihavanjem kamiliénih hlopov. 2 kamilic srest,
pripravijomo tudi obklodke in kopell. P . Za motneje je prip ojo ¢ajno ico iz cvetov komilice,
Z njimi zdrovimo rane na koZi. . et émega bezga in lipovih cvetov,
S pitjem kamiliénega ¢aja ne smemo \ Sestavine ¢ojne medanice:
pretiravati, saj lahko povzrodinervozo, W JuX N 40 g lipovego cvetja
i\" e 30 g bezgovega cvetja
Sy 30 g kamiliénega cvetia
{(lehmg - T‘. 5, !
FRe Priprava:
O o Zvrhano ¢ajno 2licko ¢ojne ice prelijjemo s skodelico vrele vode.
Cvetove ¢rnega bezga nabiramo junije 3 Tok i x % 2 i
ob sonénem vremenu. Susimo jih v senci. S t \Pu $35ti rieko] minut. Coj precedinno in go Y
Nato jih domo v popirnate ali platnene ‘ le . 4
St e e O R [ oo v e i vt o ]
Iz bezga kuhamo ¢aj. Bezgov ¢aj pijemo, b
kodor kasljamo ali imamo gripo, Pomoga Vi mesecu nab vse tri zdravil ol
tudi pri bronhitisu, hudem nahodu, ostmi in drugih obotenjih. Kateri del rastline nobiramo pri vseh treh zdravilnib ?
Po pitju bezgovega Loja se zelo potime. S potenjem se iz telesa
izlotojo strupene snovi.
Surovih bezgovih jagod ne jemo, saj p ¢ajo slab Kje susimo zdravilne rostline?
in drisko.
) -
Kje shranjuj P dravilne rastine?




