TOREK, SREDA, CETRTEK 24., 25. IN 26. 3.
2020

SPORT

PLES, SPREHOD, GIBANJE NA SVEZEM ZRAKU

- Tokrat ti navodila za Sport poSiljam kar za cel teden skupa;.

- Kolikor bo vreme dopuscalo se v tem tednu opravi ven. Na sprehod, tek,
kolesarjenje, rolanje. Karkoli ti najbolj ustreza.

- Da pa ne pozabimo na ples, ki smo se ga zaceli uciti pri Sportu, ponovi korake

plesa Zelvica.

- Korake in pesem najdes tule:

https://www.youtube.com/watch?v=0wZi9jwbXnQ&t=2s
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