Lep pozdrav ucenci!

Upam, da ste vredu, vem, da Ze vsi skupaj pogreSamo skupno druzenje.

Tudi v tem tednu ne pozabi na Sport. Redna telesna aktivnost je namrec eden
najpomembnejsih dejavnikov, ki pripomorejo k ohranjanju zdravja.Vsaj pol-urni
vadbi nameni ¢as vsaj 3-krat tedensko.

VADBA PO IZBIRI NALOGA:

Pojdi v naravo, nauzij se sonca in lepot prebujajoCe narave. Ob tem ne
pozabi na ukrepe samozasCite (pojdite individualno oziroma v oZjem
druzinskem krogu, brez osebnega kontakta, z ustrezno razdaljo —vsaj 1,5
m). lIzbiraj med: sprehodom, pohodom, tekom, igrami z Zzogo,
kolesarjenjem, tudi kaksSna vaja za mocC ali razvoj gibljivosti je vedno
dobrodosla.

Ker je napovedano slabo vreme se lahko igras z druzinskimi Clani Sportni
monopoli.

Veliko uzitkov ob vadbi!
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VRZI KOCKO IN SE PREMAKNI TOLIKO POLJ NAPREJ,
KOT KAZE KOCKA. IZVEDI VAJO, KI JE ZAPISANAV
KVADRATKU.
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