Lep pozdrav ucenci!

Prihajamo v tretji teden pouka na daljavo.Upam, da pridno vadite in
ste dobro in zdravi. Verjetno takokot vsi pogresate Solo in soSolce.

Drzimo se navodil in se druzimo samo s svojo druZino, upostevajmo
navodila NIJZ za preprecevanje Sirjenja bolezni.

Ko imag uro NSP poskusi.

1.0grej se z vadbo na povezavi : : https://www.youtube.com/watch?v=L A HjHZxfl

Sledi odmor (pojdi spit malo vode)

2. Igraj se igrico SUPERJUNAK je lahko vsak (sam ali skupaj s ¢lanom druzine). VrZi kocko in
vsako nalogo naredi 5x, glede na vrzeno Stevilko. Namesto RAKOVIH BRC (St. 5)naredi sveco
in jo dr#i 5 sec. Ce nima$ kolebnice naredi poskoke (3karjice, obrat, macji poskok). Stevilo
metov: 6

KOCKA SUPERJUNAKOV

Za zdravo telo potrebujemo 60 minut fizicne aktivnosti vsak
dan. Igraj "kocko junakov" vsak dan! Vrzi kocko in naredi nalogo
pri vrzeni Stevilki. Zacni s petimi ponovitvami in jih vsak dan
povecuj.
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Veliko uzitkov s ¢lani druZine.


https://www.youtube.com/watch?v=L_A_HjHZxfI

