MASLO:

Vas zanima, kako pripraviti maslo doma? Potrebujete le 0,5 litra sladke smetane in

Maslo je mlecni izdelek, pridobljen iz sladke =~ ssesnmsecssmmn rgonestomorsspo
smetane. Obicajno se za pripravo masla
uporablja kravje mleko. Maslo vsebuje 82 %
mlecne mascobe in 16 % vode. Vsebuje tudi
mleéni sladkor, rudnine, holesterol,
beljakovine, vitamine, mle¢no kislino in
aromati¢ne snovi. Hranilna vrednost masla
znasa okoli 740 kcal/100 g.

Avtorica: Petra Furlan

Izziv:

Na spodnji povezavi si oglejte, kako lahko doma pripravimo maslo.

Bi sprejeli izziv? Veselo na delo.

https://micna.slovenskenovice.si/moje-zdravie/naredi-sama-domace-cajno-maslo
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