Aktivnosti, ki niso del RAP
(izvajajo zunanji izvajalci in so plaéljive):

Nas cilj je otrokom na igriv in varen nacin priblizati
osnovne elemente juda ter jih nauditi spretnosti, ki
jim bodo koristile v vsakdanjem zivljenju. Smo 3ola
Judo - Mala Sporta s priznanjem UNESCO zaradi vzgojno-
Sola juda izobrazevalnih vrednot. UCili se bomo pravilnega in
(1 x tedensko, 1,5 ~ varnega padanja, osnove juda, razvijali pozitiven
ure, 30 € mesecno) odnos do soljudi in se ucili pomembnih Zzivljenjskih
nacel, kot so disciplina, higiena, izogibanje
agresivnemu vedenju ter obvladovanje telesne
agresivnosti.

Vadimo v rekreativni obliki v zacetnih in

Ritmicna nadaljevalnih skupinah. Cilj vadbe je 3portna
gimnastika - sprostitev, ucenje ritmi¢nih osnov, temeljnih
Klub za gimnasticnih prvin in koreografij po glasbi.
ritmi¢no Vklju€ujemo tudi veliko gibalnih iger. Nadaljevalke se

. : lahko udelezujejo  tudi  rekreativnih  3olskih
g"}‘mamko tekmovan,. VadtJ)aJ je strukturirana v dve polletji. V
i?;igdemko vsakem polletju vaditeljica pripravi raznolik program

1 5ure. 35— 37€  ° 2 rekvizita, ki se dopolnjujeta Se s talno akrobatiko
,7’76,56,5;70) in estetsko gimnastiko. V vsakem polletju pripravimo
nastop za starse.



